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SESTAVY SG

Zakyné I.

Vékova skupina 8 — 9 let

Platnost od 1.1.2024

Pro vSechny soutéze v ramci
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PRESKOK

Bedna nasSif¥ - mustek Reuther, nebo pérovy (podle moznosti
potradatele soutézZe), doskokové Zinénky.
VySka bedny min. 85 cm

Z 8,0 b. - z rozbéhu odrazem snozmo vyskok do vzporu klecmo,
odrazem vzpor dfepmo a plynule odrazem sSnozZmo
seskok, vzpazit, doskok

Z 9,0 b. - z rozbéhu odrazem snozmo vyskok do vzporu drepmo
a plynule odrazem snoZmo seskok, vzpazit, doskok

Z 10,0 b. skrcka, roznozka

Hodnoceni:

Dva pokusy - zapocitavéa se lepSi znamka.



HRAZDA - volna sestava (min.4 prvky ze 3 skupin)
VySka hrazdy minimdlné po ramena

Skupiny prvku:

1. Naskok

2. Prvky uvnit?¥ sestavy

- vy3vihy a ptesSvihy (vy3vih pravou levou nohou je 1 prvek)
- visy a svisy

- vzepreni a vymyky

- toce

3. Seskok

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin.
Jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny.

Pokud v sestavé chybi prvek ze skupiny (skladebni pozadavek),
je udélena sréazka 1,0 bod.

Bonifikace - nebude uplatnovana



LAVICKA - volna sestava (min.6 prvka ze 6 skupin)

Skupiny prvku:

1. Né&skok

2. Gymnasticky skok
3. Akrobaticky prvek
4. Obrat

5. Rovnovainy prvek
6. Seskok

Hodnoceni :

Vychozi znamka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vsSech uvedenych skupin.

Pokud v sestavé chybi prvek ze skupiny (skladebni pozZadavek),
je udélena sréazka 1,0 bod.

Jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny.
Zavodnice musi projit nejméné 2x délku lavicky.

Bonifikace - nebude uplatnovana



PROSTNA - volna sestava (min. 5 prvka z 5 skupin)
Gymnasticky pas 12 - 15 m dlouhy

Délka sestavy 20 - 50 sekund

Hudebni doprovod instrumentalni i zpivany

Skupiny prvku:

Gymnasticky skok
Akrobaticky prvek
Obrat
Rovnovazny prvek
nebo Vazba dvou skokd odrazem jednonoZz bez vloZeného kroku
5. Akrobatickd rada
- dva a vice akrobatickych prvkd bez vloZenych krokua
- prvky se mohou opakovat (nap¥. kotoul, kotoul, pfemet
stranou, ptremet stranou)
- samostatné predvedeny akrobaticky prvek lze pouzit i jako
soucast akrobatické rady
Pozn.:
Stoj na rukou ve vazbé s kotoulem neni akr. Frada
Kotoul vzad a ptremet vzad zvolna neni akr. fada
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Hodnoceni:

Vychozi znamka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vsSech uvedenych skupin.

Pokud v sestavé chybi prvek ze skupiny (skladebni pozadavek),
je udélena sréazka 1,0 bod.

Jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny.
Zavodnice musi projit nejméné 1x délku akrobatického pasu.

Bonifikace - nebude uplatrnovana



