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SPV Brno-meésto

SPORT
PRO VSECHNY

Regionalni centrum

SESTAVY SG

Zakyn & 1I.

Vékova skupina 10 — 11 let

Platnost od 1.1.2024

Pro vSechny sout éze v ramci
JMKASPV a RC Brno-m ésto



PRESKOK

Bedna naSi # - m utstek Reuther, nebo pérovy (podle moznosti
poradatele sout  &ze), doskokové Zin énky.
Vyska bedny min. 95 cm

Z 80hb.- zrozb &hu odrazem snozmo vyskok do vzporu kle &mo,
odrazem vzpor d repmo a plynule odrazem snozmo
seskok, vzpazit, doskok

Z 90b. —zrozb ¢&huodrazem snozmo vyskok do vzporu d repmo
a plynule odrazem snozmo seskok, vzpaZzi t, doskok

Z10,0b. - skr ¢ka, roznozka

Hodnoceni:

Dva pokusy — zapo  citava se lepSi znamka.



HRAZDA — volna sestava (min.5 prvk @ ze 3 skupin)
VySka hrazdy minimaln &g po celo

Skupiny prvk  1:

1. Naskok

2. Prvky uvnit ¥ sestavy

- vy8vihy a p redvihy (vysvih pravou levou nohou je 1 prvek)
- Visy a svisy

-vzep reniavzpory

-to ce

3. Seskok

Hodnoceni:

Vychozi zndmka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych sku pin a musi

~

obsahovat alespo 1 jedento  ¢&.
Pokud v sestav & chybi prvek ze skupiny (skladebni pozadavek),
je ud ¢&lena srazka 1,0 bod.

Jednim prvkem nelze splnit poZzadavky pro dv & skupiny.

Bonifikace - nebude uplat fovana



KLADINA — volna sestava (min.6 prvk @ ze 6 skupin)
VySka kladinky 30 — 65 cm

Skupiny prvk  1:

1. Naskok

2. Gymnasticky skok
3. Akrobaticky prvek
4. Obrat

5. Rovnovazny prvek
6. Seskok

Hodnoceni:

Vychozi zndmka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych sku pin.
Pokud v sestav & chybi prvek ze skupiny (skladebni pozadavek),

je ud ¢&lena srazka 1,0 bod.

Jednim prvkem nelze splnit poZzadavky pro dv & skupiny.
Zavodnice musi projit nejmén & 2x délku kladiny.

Bonifikace - nebude uplat fovana



PROSTNA - volna sestava (min. 5 prvk 4 z 5 skupin)
Gymnasticky pas 12 - 15 m dlouhy

Délka sestavy 30 — 50 sekund

Hudebni doprovod pouze instrumentalni (i zpivany)

Skupiny prvk 14

1. Gymnasticky skok
2. Akrobaticky prvek

3. Obrat
4. Rovnovéazny prvek
5. Akrobaticka rada
- dva a vice akrobatickych prvk t bez vloZzenych krok 1 z nichz
alespo i jeden musi prochazet stojem na rukou
- je povolena kombinace p remet stranou, p remet stranou
- samostatn & p redvedeny akrobaticky prvek Ize pouzit i jako
sou cast akrobatické rady
Pozn.:
Stoj na rukou ve vazb & s kotoulem neni akr. rada
Kotoul vzad a p remet vzad zvolna neni akr. rada
Hodnoceni:

Vychozi znamka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych sku pin.
Pokud v sestav & chybi prvek ze skupiny (skladebni pozadavek),

je ud ¢&lena srazka 1,0 bod.

Jednim prvkem nelze splnit poZzadavky pro dv & skupiny.
Zavodnice musi projit nejmén & 1x délku akrobatického pasu.

Bonifikace - nebude uplat fovana



