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SESTAVY SG

Zakyné III.
Vékova skupina 12 - 13 let

Zakyné IV.
Vékova skupina 14 - 15 let

Dorostenky
Vékova skupina 16 — 18 let

Zeny

Vékova skupina 18 let a st.

Platnost od 1.1.2024

Pro vSechny soutéze v ramci
JmKASPV a RC Brno-mésto


mailto:sekretar@RCBrnoMesto.cz
http://www.rcbrnomesto.cz/

PRESKOK

Bedna nasi¥ - mistek Reuther, nebo pérovy (podle moznosti
poradatele soutéze), doskokové Zinénky.

Vydka bedny min. 110 cm - Zzadkyné III.

VySka bedny min. 120 cm - Zakyné IV, dorostenky, Zeny)

Z 8,0 b. - z rozbéhu odrazem snozZzmo vyskok do vzporu dfepmo
a plynule odrazem snozZmo seskok, vzpazit, doskok

Z 9,0 b. - skrc¢ka, roznozka
Z 10,0 b. - schylka, premet vpred, premet stranou s pulobratem
Hodnoceni:

Dva pokusy - zapocitava se lepSi znamka.



HRAZDA - volna sestava (min.5 prvki ze 3 skupin)
VySka hrazdy minimadlné po celo

Skupiny prvku:

1. Naskok

2. Prvky uvnitf¥ sestavy
- vy3vihy a ptesSvihy (vy3vih pravou levou nohou je 1 prvek)
- visy a svisy
- vzeptreni a vzpory

- toce
3. Seskok
Hodnoceni:

Vychozi znamka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin a musi
obsahovat alespon jeden to¢ nebo vzepreni (Zakyné III.) a toc¢ i
vzeptreni (zadkyné IV, dorostenky, Zeny).

Pokud v sestavé chybi prvek ze skupiny (skladebni pozadavek),
je udélena sréazka 1,0 bod.

Jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny.

Bonifikace - nebude uplatnovana



KLADINA - volnad sestava (min.6 prvkia ze 6 skupin)
VySka kladiny 110 cm

Skupiny prvku:

1. Néaskok

2. Gymnasticky skok
3. Akrobaticky prvek
4. Obrat

5. Rovnovazny prvek
6. Seskok

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin.

Pokud v sestavé chybi prvek ze skupiny (skladebni pozadavek),
je udélena sréazka 1,0 bod.

Jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny.
Zavodnice musi projit nejméné 2x délku kladiny.

Bonifikace - nebude uplatnovana



PROSTNA - volna sestava (min. 5 prvkd z 5 skupin)
Gymnasticky pas 12 - 15 m dlouhy

Délka sestavy 50 - 70 sekund

Hudebni doprovod pouze instrumentadlni (beze slov)

Skupiny prvku:

S w N

Gymnasticky skok

Akrobaticky prvek

Obrat

Rovnovazny prvek

nebo Vazba dvou skokd odrazem jednonoZz bez vloZeného kroku

Akrobaticka rada

- dva a vice akrobatickych prvkd bez vloZenych krokd z nichZ
alesponn jeden musi prochazet stojem na rukou

Pozn.:
Stoj na rukou ve vazbé s kotoulem neni akr. Fada
Kotoul vzad a ptremet vzad zvolna neni akr. frada

Hodnoceni:

Vychozi znamka - 10,0 b.

Sestava musi obsahovat prvky ze vsSech uvedenych skupin.

Pokud v sestavé chybi prvek ze skupiny (skladebni pozadavek),
je udélena sréazka 1,0 bod.

Jednim prvkem nelze splnit pozadavky pro dvé skupiny.
Zavodnice musi projit nejméné 3x délku akrobatického pasu.

Bonifikace - nebude uplatnovana



