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SPV Brno-meésto

SPORT
PRO VSECHNY

Regionalni centrum

SESTAVY SG

Pfedskolnid é&ti — zakyn & | Zaci

Vékova skupina 5 — 7 let

Platnost:
Pouze pro sout &ze vramci RC Brno

Hodnoceni:
Podle pravidel sportovni gymnastiky CASPV 2007 (Zeny, muZi)




PRESKOK

BednanasSi ¥ —-70az80cm, m tistek Reuther nebo pérovy
(podle moznosti po radatele sout  &zZe), doskokové Zin énky.

Z rozb é&hu odrazem snozmo vyskok do vzporu d fepmo
a odrazem snozmo seskok vzpazit zevnit E.

Hodnoceni:
Z10,0b. Dva pokusy — zapo citava se lepSi znamka.

LAVI CKA

Doskokové zin  &nky na obou koncich lavi ¢ky, zin  &nky okolo
lavi cky (podle moznosti po radatele sout  &ze).

Zakladni poloha: Stoj spojny p ricnévet retin &lavi cky
- dohmatem na lavi ¢ku bo ¢né a odrazem vzpor d repmo nalavi ¢ce
- odrazem nohama vzad leh na b richo vzpazit
- dvakrat az t rikratp  ritazeni souru &
- odrazem nohama vzpor d repmo nalavi ¢ce
- seskok vpravo nebo vlevo do vzporu d repmo s dohmatem na
lavi  c¢ce
- dvakrat az t rikratp  reskok zadnozmo skr  ¢mo p reslavi cku
s dohmatem na lavi cce
- odrazem nohama vzpor d repmo nalavi ¢ce
- stoj spojny, ruce v bok, skok s celym obratem (18 0°)
-t rikrat poskoky vp red snozmo
- stojna L(P), p rednozit dol t P(L)), upazit, vydrz 2 s
- ch aze ve vyponu na konec lavi cky
- stoj spojny odrazem snoZmo seskok (v kulmina &nim bodu skoku
vzpazit zevnit ¥)

PROSTNA
Gymnasticky pas 10 — 12 m dlouhy.

Z&kladni poloha: stoj spojny, p ripazit

- skokem stoj rozkro &ny, oblouky zevnit ¥ vzpazit

- kotoul vp red do vzporu d repmo

- dvakréat skok vp red, p redpazenim vzpazit (2x"* Zabak")

- doskok do vzporu d repmo

- stoj spojny, ruce v bok

-t rinebo ¢ty ¥iposko &né kroky s pokr covanim p rednozmo (LPL
nebo PLP) na mist é

- p rinoZenim stoj spojny, vzpaZzit

- kotoul vp red schylmo do sedu roznozného, vzpazit

- hluboky, ohnuty p redklon

- padem vzad stoj na lopatkach

-padem vp redsedskr &mo zk rizny (turecky sed)

- rychle dlan € na kolena, na ramena, vzpazit

Hodnoceni: z 10,0b. zakazdy vynechany prvek srdZzka 0,5 b.




