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SPORT
PRO VSECHNY

Regionalni centrum
SPV Brho-mésto

SESTAVY SG

Pfedskolnid é&ti — zakyn & | Zaci

Vékova skupina 3 — 4 roky

Platnost:
Pouze pro sout &ze vramci RC Brno

Hodnoceni:
Podle pravidel sportovni gymnastiky CASPV 2007 (Zeny, muZi)




PRESKOK

Mastek Reuther (podle moznosti po radatele sout  &Ze), doskokové
Zin &nky.

Zrozb é&hu naskok nam dstek a odrazem snozmo skok p Eimy,
p£edpazenim vzpaZzit zevnit E.

Hodnoceni: z 10,0 b.
Dva pokusy —zapo  citava se lepSi znamka.

LAVI CKA

Doskokové zin  &nky na obou koncich lavi ¢ky, zin  &nky okolo

lavi cky (podle moznosti po radatele sout  &ze).

Zakladni poloha: Stoj spojny bo énéklavi &ce, p gEipazit

- odrazem snoZmo néskok do vzporu d repmo

-vzp rim do stoje spojného, vypon, vzpaZzit

- ch 1ze ve vyponu do poloviny lavi c¢ky (ke zna  ¢ce), ponechat
vzpazeno

- stoj spojny, upazit

- vykrokem P(L) skr citp trednozmo L(P),p  tednozit L(P)

- vykrokem L(P) totéz opa ¢nou nohou (ponechat upazeno)

- opakovat az na konec lavi cky, cap“

-d rept &sné&rozkro cnyP(L)vp red
- cely obrat VL(VP) (ponechat upazeno)

-vzpord  ¥epmo, vzpor stojmo, vzpor d repmo
-vzp rim do stoje spojného, ruce v bok
- poskoky snozmo do poloviny lavi cky (ke zna  cce) ,vrab  cék",

ruce ,k ridylka“
-vzpord tepmo, odrazem snozmo seskok do vzporu stojmo

rozkro  ¢ného (nohy na zemi), odrazem zp ét do vzporu d repmo
(na lavi cku)

HOSI

- opakovat s posunem vp red na konec lavi cky

- odrazem ze vzporu d repmo seskok prohnut &, vzpazit

DiVKY

-vzp rim do stoje spojného, upazit

- vykrokem P(L) a pod repem p rednozit poniz L(P)podél lavi cky

- vykrokem L(P) totéz opa ¢nou nohou

- opakovat az na konec lavi cky ,nabirani vody*

-p finozit P(L) a hmitem pod repmo zapazit

- odrazem snozmo seskok prohnut &, p redpazenim vzpazit

Hodnoceni:

Z10,0b. ,zakazdy vynechany prvek srazka 0,5 bodu.



PROSTNA
Gymnasticky pas 10 — 12 m dlouhy.

Zakladni poloha: Stoj spojny na za &atku koberce, upazit

- vykrokem P(L) poskok na L(P), p rednozit skr ¢mo L(P)

- vykrokem L(P) totéz opa ¢nou nohou (ponechat upazeno)

- opakovat az do st redu koberce (ke zna cee) koni  cek”

-p trinoZzenim P(L) hmit pod repmo, celné kruhy dol u, upazit

- stoj, skr citp rednozmo P(L), vydrz

- vykrokem P(L) skr citp trednozmo L(P),p  tednozit L(P)

- vykrokem L(P) totéz opa ¢nou nohou (ponechat upazeno)

- opakovat az na konec koberce ,, cap”

-p rinoZzenim P(L)ap rek rizenim cely obrat VL(VP), ruce v bok

- skok vp  ted do stoje rozkro ¢ného, skok vp  red do stoje
spojného (paze kopiruji nohy — upazit, p FipaZzit)

- opakovat do st redu koberce (ke zna cee) ,panak”

- kotoul vp reddod ftepu,p redpazit

- kotoul vp red do stoje, vzpazit

Hodnoceni:
Z10,0b. ,zakazdy vynechany prvek srazka 0,5 b.







