Pravidla atletickych sout &7i CASPV

Atletika je vSeobecn & povazovana za zakladni sportovni odv ét-
vi. P rirozené pohyby — ch tze, b &h, skok a hod jsou jejim pohy-

bovym zé&kladem. Ostatnim sport am p ¥indSi mnozstvi d tlezZitych
hodnot a jimi je vice cimén &ovliv ruje. U &inné formy kondi eni
arekrea c¢ni atletiky se uplat nuji ve stale v etSimi  re ve vol-
ném case d é&ti, mladeze i dosp elych.

Atletické sout &ze CASPV probihaji v zasad & podle platnych pra-

videl atletiky IAAF (Mezindrodni asociace atleticky ch federa-

ci) sn  &kterymi zjednoduSenymi a specifickymi Gpravami.
V kazdém p ripad ¢ je jejich dodrzovani a nezpochybnitelnost

prinosem ke korektnosti sout &Zi v duchu fair play a k vychov &

zejména mladych cvi cenc u obecn &.

CINNOVNICI ZAVODU EASPV

Pocty cinovnik G vsout &zich CASPV jsou omezeny moznostmi, roz-

sahem sout &Zi a jejich organizaci. Nutn & jsou zachovany funkce
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» Reditel zavod a

je jmenovan po  radajici sloZzkou. Reditel spolupracuje na p ¥i-
prav & sorganiza  ¢nim vyborem zavod 1. Clen amvyborup rid &luje
ukoly, svolava sch tize vyboru a kontroluje stav p riprav. P red
za catkem zavodu se zu ¢astni porady rozhod ¢ich. Na Zadost hlav-
niho rozhod  ¢iho zajisti rozhod ¢i a funkciona re. Reditel zavodu
zodpovida za organizaci zavod  a jejich hladky pr tbe&h. Dohlizi
na dodrZzovani casového programu. Nezasahuje do prace rozhod-

cich anem é&ni jejich rozhodnuti. Zajis tuje zve tejn é&ni a vyhla-
Seni vysledk 1.

* Technicky teditel zavod 4

je pod rizen rediteli zavod u. Zaji§  tuje p ripravu drahy, sekto-
ra, nd radi, tiskopisy atd. M& k dispozici technickou cetu. Na
mensich zavodech vykonava reditel zavod t sou casn & i funkci

technického reditele.

* Hlavni zapisovatel

shromaz duje vysledky od vrchnich rozhod ¢ich, vrchnik G aroz-
hod ¢iho cilové kamery. Kompletni vysledky p reda ihned hlasate-
li. Vysledkovou listinu p reda rediteli zavod U.

* Hlasatel

je pod rizen rediteli zavod . VyhlaSuje vysledky a seznamuje

divdky s pr  tub&hem zavod .

* Bodovaci komise

s ¢ita body v utkani druZstev i jednotlivc G podle ur  ceného sys-
tému bodovani.

e Léka ¥

musi byt p  ritomen p i kazdych zavodech.

SOUEZNI CGINOVNICI

* Hlavni rozhod &i

je delegovan slozkou, kterd zavody povolila a je je jim zastup-
cem.Je nad rizenyvSemsout &Znim cinovnik um. P fed zavody svola
poradu rozhod cich. Oznami jim za razeni, rozd  &li tkoly, seznami

jes casovym po radem zavod . Rozhoduje o spravnosti startu za-
vodnik &, 0zp Gsobilosti h rist &. Ov é&ruje, kontroluje a podepi-

suje zapisy jednotlivych sout &Zi. Musi byt ¢lenem odvolaci ko-
mise — jury. Neni-li ustanovena, reSi sdm nebo ve spolupraci



s vrchnimi rozhod cimi spory v pr tb&hu sout &Zi ato s kone &nou

platnosti.

Hlavni rozhod  ¢i je opravn &n odvolat kteréhokoliv sout &zniho
cinovnika, ktery by se ne ¥idil pravidly. Je opravn énvylou cit
kteréhokoliv zavodnika pro poruSeni discipliny nebo zap restu-
pek proti pravidl tm, pokud tak neu cinilp  zislusny vrchni roz-

hod &i nebo vrchnik.

* \/rchni rozhod &i

jsou jmenovani na mezinarodnich a vyznamnych domaci ch sout &-
Zich. Jsou ur ¢eni samostatn & prosout &Zevb &zichnadraze,

pro sout &ze v poli a pro viceboje. Rozhoduji o vSech situaci ch
vzniklychp  risout &Zi, které pravidla p ¥imo ne reSi. Maji pravo
napominat nebo vylou cit kteréhokoliv zavodnika ze sout &ze pro
nevhodné chovani. V sout &zich CASPV neni zpravidla jmenovan.

* Zastupce hlavniho rozhod &iho

je jmenovan pro zavody v &tSiho rozsahu v p ripad &, Ze nejsou
jmenovani vrchni rozhod ¢i. Vykonava konkrétni Ukoly podle po-

kyn & hlavniho rozhod ¢iho.

* Vrchnici

jsou zkuseni rozhod ¢i, kte  rivrozsahu své p tsobnosti vykona-
vaji veSkeré pravomoce vrchniho rozhod ¢iho, jestlize nebyl
jmenovan. Vrchnici jsou ur ¢eni samostatn & pro sout  &ze

v jednotlivych disciplinach nebo pro skupiny discip lin.P red
sout &Ziur ¢&ifunkce a povinnosti jednotlivych rozhod gich.  Ridi
sout &z v jednotlivych disciplinach a odpovidaji za dodrz ovani
pravidel. ReSi p ripadné spory mezi rozhod ¢imi, napominaji a

vylu ¢uji zavodniky pro nekaze i1 a poruSeni pravidel. Vrchnik
podepisuje zapisy ze sout gze.

» Zapisovatelé

zaznamenavaji pokusy a vysledky podle pokyn t vrchnika. Zapis

se piSe pr  upisem oby cejnou nebo kuli ¢kovou tuzkou.

* Rozhod &i

setrva celou dobu sout &Ze naur ceném mist &.Soust redisena

sv &renou funkci a nezajima se o jiné d &ni na zavodisti. Popis
povinnosti rozhod cich p risout &zich na drdze nebo v poli uva-

dime v dalSi casti.

* Rozhod &i pro svolavatelnu

kontroluji p ¥i prezentaci zavodnik t startovni cisla a jejich
upevn &ni, oble  ceni, tretry a reklamy na oble ceni a taskach za-

vodnik 1.



SOUEZNI PRAVIDLA

Pravidla IAAF plati pro sout &Ze muZ 1 a Zzen. Samostatné sout gze
jsou vypisovany ve v &kovych kategoriich junior 1 a juniorek,
veteran u a veteranek.

V sout &Zich jednotlivc G a druzstev po radanych Ceskym atletic-
kym svazem na Uzemi CR startuji atleti a atletky

v nasledujicich v ekovych skupinach:

Zactvo mladsi 12 - 13 let

Zactvo starsi 14 - 15 let

dorost 16— 17 let

junio i, juniorky 18 — 19 let

muzi, zeny 20 a vice let

veterani 40 a vice let

veteranky 35 a vice let

Clen &ni kategorii v atletickych sout &zich CASPV je shodné

s kategoriemi SG a TGJ:

p redskolni Zactvo 7 let a mladsSi

mladsi Zactvo |I. 8-9let

mladsi Zactvo |l. 10 —-11 let

starSi zactvo lll. 12 — 13 let

starSi Zzactvo IV. 14 - 15 let

dorost 16 — 18 let

dosp &li 19 let a starsi

veterani 40 let a starSi

veteranky 35 let a starSi

Zavodnik p rechazi do vysSi v ekové kategorie vzdy k 1. lednu

roku, v jehoz pr tb&hu dosdhne v &ku odpovidajicimu p rislusné
kategorii.

VYTAH ZE VSEOBECNYCH PRAVIDEL

Pro atletické sout &Ze je mozno pouzit jakykoliv pevny, stejno-

rody povrch, po n &mz je mozné pohybovat se v obuvi s podrazkou

opat renou h teby.

RADNY ATLETICKY ZAVOD

je p redem nalezit & vypsan, ohlaSen a schvalen. Po radatel zavo-
du vydava propozice s programem zavod U.

Zavod je sout  &Z, ve které sim &ri sily v sout &Zi jednotlivc ot
alespo 11 dva zavodnici, pro uznani rekordu alespo nt r¥izavodni-
ci, v sout &7i Stafet dv & druzstva. V radném zavod & sep redpo-
klada sportovni boj od za ¢atku do konce. P ¥i umysiném zakon  ce-
ni zavodu nerozhodnym vysledkem nebo p renechanivit  &zstvi jed-

nim sout &Zicim jinému zavodnikovi, jsou oba atleti vylou ceni.



Kazda v &kova kategorie musi mit pro kazdou disciplinu samo-
statny zapis. P rihlaSka zavodnika odpovidajici propozicim je
dulezitou podminkou startu.

Oble &eni, zavodni obuv, startovni &isla

Odkv zavodnika ma byt cisty a upraveny. Nesmi znesnad riovat
rozhodovani. V sout &Zi druzstev startuji clenové druzstva

v jednotném oble ¢eni. Zavodnici mohou sout &Zit bosi nebo

s obuvi na jedné nebo obou nohach. Pro skok do vysk y muZze byt
tlous tka podradzky maximaln ¢ 13 mm a podpatku maximaln €19 mm.
Podrazka a podpatek musi umoz novatumist ¢é&niazl1llh rebu. P Fi
sout &zich na povrchu z um &lého materialu nesm gjih rebyp resa-
hovat podrazku nebo podpatek o vice jak 9 mm (pro s kok do vys-
ky, hod o8t  &pem ami ckem 12 mm).

Po celou dobu sout &ze musi mit kazdy zavodnik viditeln & nosené
startovni ¢islo — jedno na prsou a jedno na zadech (ve skoku

vysokém sta ¢&ijedno cislo).

Napomahani zavodnik  dam

Trenér (cvi citel) m  GZe z vymezeného prostoru radit. Za napoma-
hani se povazuje:

- udavani tempa osobami, které nejsou U ¢astniky zavodu nebo
jakymikoliv technickymi prost redky
- pouziti videop rehrava ¢, radii, vysila cek, mobilnich te-
lefon @ apod.
- poskytovanim nebo p ¥imym p Fijimanim dopomoci v sout &znim
prostoru
Prikladem nesportovniho jednani, za které nasleduje v ylou ceni,
maze byt strkéani do jiného zavodnika, k ¥iZzeni drdhy, amysiné
prekadzeni soupe ri. Z&vodnik m tZe byt vylou cen také za nep ¥i-
stojné chovani, nevhodné oble ¢eni apod. Ve vysledcich se uvede

pravidlo, které bylo poruseno.

Casové omezeni sout éze

Jestlize zavodnik p ¥isout &Ziv poli neim &rn & otali s pokusem,
jeho pokus m uze byt zaznamenan jako nezda reny. Od okamziku,
kdy da ur c¢enyrozhod ¢&i zavodnikovi najevo, Ze m tze byt pokus

zahdjen, b  &Zi zavodnikovi doba vymezena pro pokus.

Casové limity:
- 1 minuta pro v8echny discipliny v poli (v CASPV téZ hod
mickem a Sestiskok)
- 2 minuty pro skok o ty i
Jestlize v sout &Zi z ustavaji pouze dva nebo t ¥i zavodnici,
prodluzuje se casovy limit ve skoku vysokém na 1,5 minuty, ve
skoku oty  &ina 3 minuty. DalSi prodlouzeni se tyka u casti

jednoho zavodnika.



Pofadi sout &Zicich

je stanoveno losem. Ve vylosovaném po radi jsou jména zavodnik
uvedena ve startovni listin &.
V sout &zich druzstev stanovuje po radi zpravidla ridici pracov-

sic
nik sout &ze.

Rozsah viceboj 1 v atletickych sout &zich CAS
muzi desetiboj— 100 m, déalka, koule, vyska, 400 m,110mmp %,

disk, ty &, o8t &p, 1500 m
junio fi desetiboj— 100 m, délka, koule, vyska, 400 m, 110mmp .,

disk, ty ¢, o8t &p, 1500 m
dorostenci desetiboj— 100 m, déalka, koule, vyska, 400 m, 110mmp .,

disk, ty ¢, o8t &p, 1500 m
st. Zaci devitiboj— 100 mp £., disk, ty ¢, o8t &p, 60 m, dalka, koule,

vyska, 1000 m

ml. ZAaci p &tiboj - 60mp ¥., mi  cek, 60 m, dalka, 800 m
Zeny sedmiboj - 100 mp 7., vySka, koule, 200 m, dalka, oSt &p, 800 m
juniorky sedmiboj - 100 mp ., vySka, koule, 200 m, dalka, o3t ép, 800 m
dorostenky sedmiboj - 100 mp 7., vySka, koule, 200 m, dalka, oSt &p, 800 m
st. Z&kyn & sedmiboj - 80mp ., vySka, koule, 150 m, dalka, o3t ép, 800 m
ml. zZakyn & p étiboj - 60mp ¥., mi  cek, 60 m, dalka, 800 m
BEZECKE SOUEZE
Bé&Zecka draha
Standardnib  &Zecka draha musi byt 400 m dlouha a musi bit dv &
rovinky a dv & zatd c¢ky. P resné udaje tykajici se dalSich tech-
nickych parametr G —rozm é&ruapo ctudrah, handicap 1, sklonu
drah, p redavacich tzemi atd. jsou p resn & stanoveny pravidly a
jsou zéleZitosti dodavatelskych firem. VSechny cary odd e&lujici
dréahy, startovni i cilova cara jsou 5 cm Siroké Délka trati se
me i od okraje startovni cary vzdalen  ¢&jSi od cile k okraji ci-
lové cary bliz§imu ke startu; jinymi slovy, startovni cara
spada do délky trati, cilova ¢ara nikoliv.
Na obou koncich prodlouZeni cilové gary jsou umist &ny 30 cm od
okraje drahy dva bilé k tly. Maji mit tuhou konstrukci, vysku
priblizn & 140cm,Si  rku 8 cm atlous tku 2 cm.
Zavodni b é&hy
d&lime na hladké, p rekazkoveé a rozestavné. Hladké se konaji na
drdze nebo mimo drahu. Na draze se b &héa celosv &tov & v jednom
smgru, a to proti sm &ru hodinovych ru ¢i cek. Kratké trat & jsou
do 400 m, st  redni do 3000 m, dlouhé na 5 a 10 km. B &haji se
vSak i velmi dlouhé trat &. Olympijské hladné trat & jsou 100 m,
200 m (tzv. sprinty), 400 m (tzv. &tvrtka), 800 m (tzv. p al-
ka), 1500 m (nespravn & téZ nazyvana ,mile* m &rici 1609 m),
3000 m (pouze pro Zeny), 3000 m p rekazek (neboli steeplechase,
,Stypl“), 5 a 10 km.
Mimo drahu se na OH b Zi silni &ni zavod maratonu (42,195 km).

e
Velmi popularni jsou terénni b éhy, tzv. krosy a silni cnib &hy.

co



M&¥eni &asu

~

Uredni ¢as m aze byt stanoven pouze dv éma zp asoby?ru cniapln &
automatickou casomirou.

Poradi zavodnik @ v cili je ur ceno po radim, v jakém se dotkili

roviny cile trupem (bez hlavy, krku, pazi a nohou, rukou a
chodidel).

Automatickd  casomira pouziva dva systémy — s cilovou kamerou

(me&reni casu je spoust &no startérovou pistoli a zaznam casuje
provad &n automaticky; dob &h je zaznamenavan na pr tb&zny film
pomoci filmové kamery) nebo pouzitim videosystému. Novy star-
tovaci systém (na velkych zavodech od r. 1985) s po uzitim
elektronickych startovacich blok 1 UMOZ ruje pomoci m  &reni tlaku
na startovni bloky ur cit za  cétek startovniho pohybu a tim i

pripadny ,ulity” start.

~

Casomévri éi

Pocet casomé&ri ¢u je zavisly na po ¢tu startujicich. Jeden caso-
meri ¢ jeur  ¢envrchnikem jako vedouci casomari ¢.

Casoméri ¢i se museji nachazet v prodlouzeni cilové caravn &
b&Zeckého ovalu a na vyvySeném stanovisti (sch tdky), aby kazdy
znichm &l dobry vyhled.

Casoméri &i jsou vedoucim casom&ri cemur covanikm &reni casu
vzdy podle po  tadi dobihajicich zavodnik 1, nikdy podle drah.

Pro prvniho b &Zzce jsou ur ceni3 casoméri ¢ialnahradnik. Na-
nmEreny c¢as muze casom&ri ¢ zrusit az na pokyn hlavniho casomea-
¥i ce.

VSechny ru ¢n& mérené casy musi byt ode citany na nejblize vysSi
desetinu vte ¥inyp rivSechb &zich nadraze a na nejblize vysSi

celouvte finup rizavodech konanych zcela nebo caste ¢né& mimo
stadion. Nap  ¥.nam é&reny c¢asna 100 m 11,11 vt. musi byt cten
jako 11,2 vt. a ¢as na maratén 2:20:44,01 (nebo 2:20:44,1) ja-

ko 2:20:45. Ze t ¥i nam &renych c¢asut plati prost redni cas.

Automaticky m &rené casysednesm &risp resnostina 0,01 vt.,

atoub &huadolOkmv cetn &, nadraze, delSib &¢hy na draze
s p resnosti na 0,1 vt. VSechny b ¢hy céaste ¢né nebo zcela mimo
drdhu se m &¥ina celé vte ¥iny. Nap f.p timaratonu se dosazeny

cas 2:09:44,32 zaznamena jako 2:09:45.

Rozhod &i v cili

Obvykle jeden rozhod ¢iur cuje po radi dvou zavodnik u, prvniho a
druhého, druhého a t retiho,t  retthoa  c&tvrtého atd.
V sout ¢&Zich, na kterych je pouZzita cilova kamera, ur cuje dosa-

Zené casyapo radiv cilirozhod ¢i cilové kamery.



Pocita cikolam  &f#i ¢ rychlosti v étru jsou funkce v sout &Zich
CASPV neobsazované, protoZe délka trati ani uznavani rekord u
tomu neodpovidaji.

Usekovi rozhod  &i

jsou asistenty vrchniho rozhod ¢iho bez prava kone ¢ného rozhod-
nuti. Jsou ur ceni ke sledovani zavodu. PoruSeni pravidel sig-

nalizuji okamzit & zvednutim Zlutého praporku. Posuzuji regu-

lérnostp  rebe&hu p rekdzek, p redavek Stafetového b e¢hu, b &hu

v drahach.

Start

Pri startu do 400 m v cetn & (tyka se také prvniho b gzcevb ¢&hu
na 4 x 400 m) musi zavodnik pouzit startovnich blok 1 a nizkého
startu. P #i nizkém startu musi mit zavodnik ob & ruce na zemi a

obe& chodidla v kontaktu se zemi.

Predb &Zné startovni povely jsou ,Svlékat* a “Na mista“. N a
tento povel zavodnici zaujmou postaveni za tzv. shr omazdovaci
carou, ktera se naléza 3 m za startovni carou. P ri startu

vzata ccevodd é&lenych drahdch seb &Zci postavi za shromaz do-
vaci ¢aruumist &nou ,handicapov  &“ za startovnimi carami.

Vlastni startovni povely po nichZ nasleduje vyst rel, jsou u
nizkého startu dva ,P Fipravte se* — ,Pozor", kdeZto u vysokého

nebo polovysokého startu pouze jeden ,P ripravte se“. B &zci se
radi ke startu ve vylosovaném po radi. Po radisepo cithAvesm &-
rub é&hu zleva, tj. vzdy od vnit ¥ni drahy nebo vnit ¥niho obrub-
niku.

VSichni zavodnici musi odstartovat z klidového post aveni. po-
kud zavodnici nejsou p red vyst telem v klidu, startér p rerusuje
start povelem ,Vsta rite" u nizkého startu a povelem ,Zp et u
vysokého nebo polovysokého startu. Zavodnici jsou p ovinni na
povel ,Pozor“ u nizkého startu a na povel ,P ripravte se* u vy-
sokého nebo polovysokého startu zaujmout klidovou p olohu bez
prodleni.

Odstartuje-li zavodnik p redcasn & (tzv. chybny start, ,uliti“),

musi byt startérem napomenut. Napomenut m tZe byt zavodnik i

pro neklid ve st rehoveé startovni poloze. Chybny start kterého-

koliv zavodnika p ¥i opakovaném startu ma za nésledek jeho vy-

lou ceni.

Pravidlanep  redepisuji délku p restavky mezi povelem a vyst re-
lem, v praxi se vSak doporu cuje p restavka 1,5 -2 vt. Na vel-

kych mezinarodnich zavodech byvé pauza spiSe delsi. Z&avodni
start musi byt proveden pistoli dostate ¢né silné raze, aby p i
vyst relu byl viditelny plamen a kou ¥. Ve 8kolnich podminkéch a

rekrea c¢ni atletice se osv édcuje nahradit startovni pistoli



snadno zhotovitelnou ,klapa ckou“nebodv émaprkénkyodp  reka-
zek.

Stafetové b &hy

Stafetovy kolik musi byt v pr trezu kruhovy, jeho maximalni

délka je 30 cm, minimélni hmotnost 50 g. Musi byt p redavan
vizv.p redavacim Gzemi, které m &ri 20 m (10 m dop fredualOm
dozadu od mety ozna  cujici jednotlivé 100 mm Useky). cary ozna-

cujici za  cétek a konec p redavaciho uzemi pat ¥i jiz do tohoto
Gzemi.

Pri zavodech do 4 x 200 m v cetn & mohou b &Zci na Usecich vybi-

hat z tzv. ndb &hového uzemi, které je vyzna ¢eno carou 10m
pred za catkem p redavaciho tzemi. P red timto izemim si vybiha-

jicib  &Zec m uze ud é&lat kontrolni zna ckuprovyb &h.Pop redani
koliku musi zavodnik setrvat ve své draze, dokud mi mo n &j ne-
prob &hne celé pole zavodnik 1, aby nedoslo ke kolizi. P redava-
jici nesmi p rebirajiciho postr cit rukou. Je-li kolik upust én,
musi jej zvednout ten, kdo jej upustil. Stafetovy k olik nesmi
bytp redananip redp redavacim tzemim, ani za nim. P ¥i posuzo-
vani regulérnosti p redavky je rozhodujici poloha Stafetového

koliku v kritickém okamziku. P redavka se povazuje za ukon ce-
nou, az se kolik nachazi pouze v rukou p rejimajiciho b gzce.
Sestava druZstva v zavodech a po radi zavodnik @ na usecich musi
byt nahlaseno p red startem.

SOUEZE V POLI

Spole é&na ustanoveni

Prisout ¢&zich v poli se rozliSuje:

pokus neuskute  cné&ny
uskute cné&ny neplatny
platny nezda reny
zda reny

Priklady:

- ,vynechavam" — neuskute &nény pokus

- nenadalap rekazka zabrani zavodnikovi dokon ¢it pokus —

neplatny pokus —rozhod ¢&ioznami  néhradni pokus
- Usp &3Sny pokus v souladu s pravidly — zda £eny pokus

- preslap ve skoku dalekém — nezda £eny pokus



Rozhod ¢i zaznamena kazdy zda reny, nezda reny civynechany po-
kus. Neplatny pokus se nezaznamena.

zda reny pokus o]
nezda reny pokus X
vynechal -
SKOKY
K sout &Zim ve skokanskych disciplinach pat ¥i skok do vysky,
skok do dalky, skok o ty ¢i a trojskok. Prvni dva budou

snejv &tSipravd ¢&podobnostiza  razeny do viceboj t CASPV.

Spole é&na ustanoveni

Délka rozb  &hu neni omezena. Zavodnici mohou pro vyzna ceni dél-
ky svého rozb  &hu pouZzit nejvice dvou pomocnych zna cek dodanych
po radatelem, nebo vlastni p rilnavou péasku (nikoliv k ¥idu). U
skoku vysokého mohou byt v rozb &Zis8ti, u jinych skok t ne.

Rozhod ¢i pro sout &ze ve skocich:
- vrchnik
- zapisovatel
- alespo ndvarozhod ¢&i
- jeden az dva pomocnici

Pocetrozhod c¢ich se m &ni podle vyznamnosti sout &ze. Vzdy vSak
musi byt p  #itomen vrchnik, zapisovatel a jeden rozhod ci.

Skok do dalky

Rozb&zist € ma si rkualespo 1122 cm, délku 40 m. Odrazové b rev-
no se umis tuje 1 —3 m od bliz§iho a nejmén ¢ 10 m od vzdale-
n&jSiho okraje dosko cist  &. Po stranach odrazového b ¥evna jsou
cernobilé ter ceorozm é&rech 20 cm vysky a 15 cm Si rky. Na cini
pro m &reni vykonu — jehla pro ozna ceni posledni stopy v pisku

alespo 1 30 cm dlouhda, pasmo 10 — 15 m dlouhé, cerveny a bily
praporek (bily signalizuje otev renirozb &Zist & azda reny po-
kus, cerveny uzavirarozb &ZiSt & aozna cujenezda reny pokus),
Zluty praporek oznamuje zavodnikovi, Ze mu zbyvéa do zahajeni
pokusu 15 vt. (pokud nejsou k dispozici hodiny).

Vykon se m &ri pasmem tak, Ze délka skoku se ¢te na odrazové

care (nula pasma je u mista doskoku, kde se skokan dot kne kte-
roukoliv castit  &la pisku nejblize odrazové care). Pro sout &ze
mladSiho Zactva je mozné upravit pravidlo o m &reni vykonu tak,

Ze se nem ¢&rik odrazové care, ale k mistu odrazu.

Poradi, v jakém budou zavodnici skakat, se losuje. Jes tize je
vsout &zi8amén & zavodnik 1, maji vSichni 6 pokus . P rivys-
Sim po c&tu maji vSichni startujici 3 pokusy a dalSi 3 pokus y
jen ti, kte ¥ijsou po t rech pokusech na 1. — 8. mist &. Zavod-

nici maji pravo vynechat kterykoliv pokus, nesmi v§ ak vyzado-



vat jeho provedeni pozd &ji. Vit &zi ten, kdo dosahne nejlepsiho

vykonu, tj. sko ¢inejdal. P ¥i rovnosti vykon 1 dvou nebo vice
zavodnik 1 rozhoduje o po radi druhy nejlepsi skok, pop r.t reti
atd.

Za nezda reny pokus se povazuje, jestlize zavodnik:

- se odrazi tak, Ze zanecha stopu za odrazovou carou
- odrazi se vedle odrazového b revna
- sedotknep ridoskokup w#dy mimo dosko ciSt & blize odrazové
care nez je nejblizsi stopa zp tsobena skokanem
v dosko cisti
- otéli s pokusem (p rekro ¢i  casovy limit 1:30 min.)
Sestiskok
je specifickou atletickou sout &ziv  CASPV sledujici pr tpravu

v odrazoveé technice skoku do déalky a do vysky.

Zpusob provedeni — z mista, st ridnonoz, nep  reruSovan & (odpi-
chy) s dopadem Sestého skoku na ob & nohy s vylou cenim padu.
Mereni — oproti pravidl am pro skok daleky a trojskok — od od-

razové cary (8i rka5cm) podél m ericiho padsma ke kolmému pr u-
metu posledni stopy dopadu chodidel Sestého skoku.

Skok do vysSky

Zarizeni pro skok do vysky:

stojany — umist &né na vzdalenost 400 — 404 cm, jejich vySky ma
byt nejmén & o 10 cm vySSi nez je nejvySsi vySka, na jakou je
mozno zvysit la tku

la tka — délka 398 — 402 cm, hmotnost max. 2 kg, p i cny pr arez
kruhovy s pr  amerem 25 — 30 mm

dosko ¢ist & —rozm &ry nejmén & 5 x 3 m, mezi stojany a dosko cis-
t €&m musi byt mezera nejmén €10 cm

meridlo — z pevného materialu, upraveno tak, aby ho by lo mozno
spolehliv & postavit kolmo k odrazisti

cerveny, bily a Zluty praporek — funkce jako u skoku do dalky
Skokan se musi odrazit jednou nohou. Za nezda reny pokus se po-
¢ita nejen shozeni la tky c¢istojan 4, ale i dotek zem & cido-
sko ¢ist &, kteroukoliv castit  &la za rovinou proloZenou stojany

(pokud skokan nep rekonala tku).

Zavodnik m uZe za cit skakat na kterékoliv vySce a m uze libovol-
né vysky vynechavat. T ¥inezda trené pokusy za sebou ho vSak vy-

lu cuji ze sout &ze. Skokan mé pravo pokra covat ve skocich i po

vy rezni ostatnich zavodnik t. La tka se déale zvySuje podle jeho
préni, nejmén & vSak o 2 cm.

Umist &ni zavodnik @ je ddno vykonem. P ¥i rovnosti vykon t rozho-
duje opo radi:
1. menSipo cetpokus u natétovysce



2. menSipo cetnezda renych pokus 1 v celé sout &Zi

Jestlize ani takto neni rozhodnuto o po radi, postupujeme na-
sledovn é&:
1. zavodnik m na prvnim mist & se poskytne ctvrty pokus na
nezdolané vysce
2. daleseska ce vzdy jeden pokus na postupn & sniZzované a
zvySované vysce (ozndmené p red zavodem); zavodnici musi
skékat kazdy pokus az do rozhodnuti, které je dano sta-
vem, kdy zvySenou ¢i snizenou vySku sko ¢i pouze jeden
sout &Zici.
Umist &ni zavodnik & na dalSich mistech p rishod &vykon uje
stejné.

Hod mi &kem (granatem)

se zpravidla uskute ¢riuje v sektoru pro hod ost gpem. Délka roz-
b&hové drahy je nejmén ¢30m,8i rka4 m, ohrani ¢ena 5cm tlus-
tymi rovnob  &Znymi carami. Hod musi byt proveden p red kruhovym
obloukem o polom  &ru 8 m, ktery ozna ¢uje konec rozb &zist &. Ob-
louk se maluje bilou ¢arou Sirokou 70 mm. Na obou koncich ob-

louku musi byt vyzna ceny bilé cary Siroké 70 mm a dlouhé 750

mm. Jsou vedeny kolmo na podélné caryrozb &hové drahy. Zp  usob
provedeni hodu vzhledem k jednoduchosti n& cini neni pravidly
vymezen. Na cini se odhazuje obloukem z rozb ¢hu do vyse c¢e 29
stup na. Mr§t  &ni nd ¢ini napjatou pazi stranou je nep Fipustnée.

Nezda reny pokus:
- zavodnik v pr  ubé&hu pokusup fekro ¢i céry ohrani  cujici roz-
b&hovou drahu

- zavodnik se dotkne kteroukoliv castit  ¢&la odhodového ob-
louku, c¢ar v jeho prodlouZeni, p tdy za obloukem nebo za
t émito carami(p reslap)

- zavodnik opusti rozb &zist & p red dopadem na cini

- dopad na cini je mimo vyse &

- nedodrzi  casovy limit 1. minuty k provedeni pokusu (neu-
mern & otali s pokusem)

Poradi se ur  cuje jako u skoku do dalky.

Pro sout &ze CASPV navrhujeme, podobn & jako ve Skolni t &lesné
vychov & upo cetnycht rid, netradi ¢ni zp Gsoby rozhodovani.
Zrychli se tim pr tbé&h sout &Zi a nijak vyznamn & se neovlivni
regulérnost sout &Ze. Ve vyse ¢ci— v dopadisti se nalajnuji 5m

pasma. Kazdé pasmo je viditeln & ozna ceno ciselnouzna  ckou
vzdalenosti. Rozhod ¢i v dopadisti tak m tZesp resnosti05m

az 1 m odhadovat vykony. M grenisp resnosti nalcm, zavedené

u hodu diskem a ost gpem, kdy nd ciniv  &tSinou zanechava vidi-
telnou stopu, je u hodu mi ckem problematické, nehled & na bodo-
vé hodnoceni (1 bod p redstavuje v atletickych tabulkach CAS
interval 12 cm).



Pro zrychleni pr tb&hu sout &Zevhodumi ckemseosv &dcilo pro-

vad &t vSechny pokusy kazdého zavodnika po sob & (zpravidla

3 pokusy).

Viceboje

Atletické viceboje jsou sout &Ze, ve kterych jde o ziskéni co
nejvy§siho po  ¢tu bod 1 za vykony v jednotlivych disciplinach
prislusného viceboje. K hodnoceni vykon 1 se pouzivaji oficial-
ni tabulky IAAF. Jsou spole &né pro vSechny v &kové kategorie.
Pravidla pro zavod &ni ve vicebojich

a) Poradizavodnik G se m uZe losovat p red kazdou disci-
plinou zvlas t. Pro sprinty se zavodnici nasazuji ob-
vykle podle vykonnost. Pro zav ére ¢nou tra t se sesta-
vujib &hy podle po radi po jiz absolvovanych disci-
plinach. SloZeni skupin ma pravo upravovat vrchni
rozhod c&iviceboj 1.

b) Pro discipliny, ze kterych se viceboje skladaji,

plati pravidla atletiky se t &mito vyjimkami:
= vsout &Zive skoku do dalky a vrha ¢skych disci-
plinach maji zavodnici pouze t ¥i pokusy
= vb &Zeckych disciplinach se m tuze zavodnik do-
pustit dvou chybnych start ol

= zvySovanila  tky u skoku do vysky je stale stej-
né —po 3cm

c) Vit &zem se stava zavodnik, ktery ziskal nejvyssi
celkovy po cetbod u.P ristejném po ctubod usep ri-
rkne lepsi umist &ni tomu, kdo ziskal ve v &tSim po  ctu
disciplin vice bod . Pokud je i toto hledisko stej-
né, lepsi je ten zavodnik, ktery dosahl nejvyssiho
poctu bod 1 v kterékoliv disciplin é.
d) Zavodnik, ktery nenastoupi na start n &které
z disciplin, nebo vynech& vSechny pokusy, nesmi byt
pripust &n k dalSim disciplinam.

Zarizeni pro viceboje i vedeni zapisu je stejné jako u indivi-
dualnich disciplin. Navic je veden zapis u kazdého zavodnika
na zvlastni kartu (vedle vykon 1 v jednotlivych disciplinach se

uvadi i bodové ohodnoceni, mezisou ¢ty a celkovy sou cetbod ).
V dob & po cita ¢u jsou viceboja rské karty nahrazovany pr tb&znym

tiskem vysledk t v8ech zavodnik .

ORAGANIZACE A PQRADANI ATLETICKYCH SOUTEZI

Cinovnici atletického zavodu




Organiza ¢ni vybor atletického zavodu se sklada, podle vyznam

nosti celé akce, z r tizného po ¢tu  ¢inovnik . P fipravu malého
zavodu m uze zvladnout dvojice, st redni zavod p  ripravuje obvyk-
le trojice az p gtice, velky zavod pak kolem deseti hlavnich

organizator . Celostatni sout &z CASPV v atletickych vicebojich

radime mezist  tedni zavody. Jejich rozsahu odpovida i na-

)

pl 7iprace cinovnik .

Z&kladni napl i prace hlavnich &inovnik 1:

Reditel zavodu:
- projedndva u  cast zavodnik
- ridi vlastni pr tb&h zavodu

Tajemnik zadvodu  zaji§  tuje:
- porady OV a zpracovani distribuce zapisu
- veSkerou korespondenci OV
- kancela ¥ mitinku
- prihldsky na mitink
- startovni listiny
- vysledky a jejich distribuce, propagaci
- zapis
- informa &ni bulletiny

Technicky  #editel:
- zajiS§ tuje vlastni uspo radani zavodu
- navrhuje casovy po rad
- objednavarozhod ¢ci

- objednava technickou cetu
- zaji§ tuje vybaveni stadionu
- zaji§ tuje startovni ¢isla a bokovky

- zajiS tuje svolavatelnu — prezentaci
- zajiS tuje hlasatelskou sluzbu

Hospoda # zavodu:
- ptipravuje rozpo cet mitinku

- vede U cetnictvi, vydaje, faktury, vyu ¢tovani atd.

- zaji§ tuje vyplatu stravného a dohod pro organizatory

- pofinan ¢ni strAnce ridi Usek ubytovaci, stravovaci, ces-
tovni

Léka £ (zdravotnik):
ZajiS tujea ridi zdravotni a Iéka rské sluzby.

Hlavni rozhod  &i
je zodpov é&dny za #adny pr dbéh sout &Zi.

Pziklad propozic atletickych zavod av CASPV




A. VSeobecné ustanoveni

1.

CONDUOA WN

10.
11.

Organizator: (p resna adresa, telefon, fax, e-mail),
pripadn & spoluorganizator, sponzor atd.

Termin:

Misto konani:

Cinovnici:

Uzastnici: (nap ¥.vit &zna druZstva krajskych kol)
Prihlasky:

Losovani:

Finan ¢ni zabezpe ceni

Startovné:

Stravovani: (kde, cena)

Ubytovani: (kde, cena)

B. Technicka ustanoveni
12. Startuji: (nap ¥. 4 c¢lenna smiSené druZstva vSech Za-
kovskych kategorii + doprovod 2 vedouci)

13. Podminky 0  casti: nap .

~.

a) Vv druzstvu mohou startovat
pouze U c¢astnici sout &Zi
v krajskych kolech

b) startovat nemohou Zaci regis-
trovani v atletickych oddilech

CAS

14. Materialni zabezpe ceni: (podle podminek po radajici
slozky)
15.P  redpis: (up  resné&ni pravidel)
16. Systém sout gze:
17. Hodnoceni:
18. Namitky: (nap ¥. Protest je mozno podavat do 30 min.

po vzniku p ¥i ciny s vkladem 50 K ¢, kteryvp ¥ipad &

zamitnuti protestu propada.)
19. Rozhod ¢i: (atd.)



