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Regionální centrum ASPV Brno - město

Dům sportu Merhautova 46, Brno, tel. 545 578 572

IČO 44994648, Registrace občanské sdružení u MV ČR č.j. VSC/116623/92R

R O Z P I S

nominačního závodu 

pro P-B-B 2008

A. Všeobecná ustanovení:

Pořadatel:     
 
 RC ASPV Brno-město

Datum:         

19. října 2008

Přihlášky:      

Do 10. října 2008 

zasílejte na Evu Jaloveckou,  tel. 545 578 372, mobil 603 553 997,  

e-mail eva.jalovecka@iol.cz.

Místo konání: 
Základní škola Herčíkova Brno, Královo Pole


Doprava: Z Žerotínova náměstí trolejbusem č. 32 na konečnou  nebo  

el. dráhou č. 1 směr Řečkovice, zastávka u Zagrebu. 

Prezence:            
SG 

v     8:30 h 
pro všechny kategorie




HSPV 

do 12:00 h 
pro všechny kategorie

Startovné:
            30,- Kč  členové ASPV
                                  40,- Kč  členové ost. organizací 
Činovníci:
Ředitel soutěže: 

Eva Jalovecká

Hlavní rozhodčí:

Soňa Procházková

Hosp. pracovník:         
Emílie Balabánová

Počtářská komise:       
doc. Ing. Rudolf Jalovecký, CSc.
Zdravotník:


Magda Wachsbergerová

B. Technická ustanovení:

Závod se skládá ze dvou částí!!! 

Není podmínkou startovat v obou částech!!!

1. Soutěž ve sportovní gymnastice (SG) jednotlivců

Pravidla:    

Závodí se  podle platných Závodních sestav z roku 2002, včetně

všech doplňků

Technické pokyny:
Žákyně - sestavy B




Ml. žákyně I. – přeskok/výskok do vzporu dřepmo a seskok




Ml. žákyně II. – přeskok/roznožka

Mužské složky - bez bradel

Kategorie:

Mladší žáci a žákyně I.

ročník nar. 2000 a 1999

Mladší žáci a žákyně II.

ročník nar. 1998 a 1997

Starší žáci a žákyně III.

ročník nar. 1996 a 1995

Starší žáci a žákyně IV.

ročník nar. 1994 a 1993 

Dorost 



ročník nar. 1992 a 1990

Dospělí                


ročník nar. 1989 a starší

(Platí rok narození, t.j. od 1. 1. do 31. 12. příslušného roku.)

Povoleno je ostaršení o 1 rok.

Gymnastická  soutěž je vypsána jako čtyřboj pro všechny kategorie 

2. Hry Sportu pro všechny (HSPV):

Kop na branku: 

branka pro florbal, míč na halovou kopanou, vzdálenost 9 m (pro kat. do 11 let – 5 m), 

každý má 3 pokusy za sebou

Hod na cíl: 

cíl tvoří spodní díl bedny postavený na výšku, hází se tenisovým míčkem, vzdálenost 9 m 

(pro kat. do 11 let – 5 m), zásahy míčku odraženého od země se nepočítají, 

každý má 3 pokusy za sebou

Hod na koš: 

míč na košíkovou, vzdálenost z trestného hodu (pro kat. do 11 let -  z vrcholu oblouku), 

každý má 3 pokusy za sebou

Jízda na šlapadlech:

vzdálenost 10 m,  při pádu musí závodník nastoupit na místě, kde šlapadlo opustil, 

měří se čas 

Skoky přes švihadlo: 

skáče se snožmo po dobu 1 minuty (kat. do 11 let  - 30 vteřin), počítá se počet přešvihů

Hod šipkami:

ze vzdálenosti min. 3 m (kat. do 11 let – min. 2 m)

počet dosažených bodů z 10 hodů 

Skok z místa: 

skáče se snožmo, měří se  vzdálenost v cm

Hody talířem na frisbee: 

dvojice ve vzdálenosti  9 metrů

počítá se počet přehození

Přenášení míčů: 

vzdálenost 10 m, 

dvojice přenáší míč (na halovou kopanou) umístěný na horním díle bedny (s modrým povrchem), závodníci běží čelně a mají bednu mezi sebou, pokud míč spadne, musí jej sebrat a pokračovat z místa, kde míč spadl, 

měří se čas

Trakaře:  

vzdálenost 10 m, 

dvojice, držení volné, měří se čas

POZOR!

Poslední tři disciplíny nelze provést jinak než ve dvojicích, přičemž dvojici musí tvořit závodníci jedné kategorie, tedy do 11 let a nad 11 let. 

C. Časový harmonogram:

Porada rozhodčích:


8:00 h 

Zahájení soutěže SG


9:00 h

Zahájení soutěže HSPV
          13:00 h

Podmínky účasti:
1. Registrační průkaz ASPV nebo členský průkaz Sokola apod.

2. Za zdravotní stav odpovídá vysílající organizace. 

3. Každá věková skupina bude mít svého vedoucího.

4. Dodržení příchodu a časového harmonogramu. 

Pozn.:

Krátké kombinézy nebo trikot s krátkými kalhotami nad kolena jsou povoleny.

Diváci musí mít přezůvky!!!

Eva Jalovecká






     Věra Dvořáčková

předsedkyně  MR RC SPV Brno-město  


předsedkyně RC SPV Brno-město

                          P Ř I H L Á Š K A

     

 gymnastickém trojboji a soutěže ve šplhu jednotlivců
 pro rok 2008

	Vysílající organizace:
	

	
	

	Trojboj SG ženské složky:

Trojboj SG mužské složky:

Trojboj SG předškolní žactvo:

Šplh:


	Počet cvičenců :

Počet cvičenců:

Počet cvičenců :

Počet závodníků

	Vedoucí kolektivu: 
	

	Adresa: 
	

	Telefon: 
	

	E-mail: 
	

	
	

	Delegovaný rozhodčí: 
	


V                                  dne: 




razítko a podpis :

